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»Aktionstag Saubere Hinde” im LKH Deutschlandsberg

DEUTSCHLANDSBERG

Am 08.04.2014 fand der lang erwartete 2. Aktionstag ,, Aktion Saubere Hinde“ unter dem Motto ,Hande & Co“ im LKH
Deutschlandsberg statt. Die Erwartungen waren hoch,- schlieflich hatte der 1. Aktionstag die in ihn gesetzten Erwartungen
erfillt, ja sogar ibertroffen.

Einladung
zum 2. Aktionstag
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»Aktion Saubere Hande" \‘\?‘
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Zeit; 08, April 2014, von 10:00 - 16:00 Uhr

Ort; Foyer EG und Spelsesaal ' ‘

Thema: ,Hande & Co*

Stande 10:00 - 14:00 Uhr (Fo! ~
mit Ausstellungen, Sci A nauuvur MA, Infas,
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Auf Ihi Kommen freuen sich
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Die Heinzelmannchen der Lenkungsgruppe ,,Aktion Saubere Hande“ hatten in wochenlangen Arbeitsstunden interessante
Themengruppen vorbereitet, am Vorabend alles unter Dach und Fach gebracht und am Aktionstag noch allem den letzten
Schliff verpasst. Am Aktionstag wurden wir durch kompetente Hygienekontaktpersonen unterstitzt.

Es gab einen sehr gut frequentierten Stand mit Paraffinhandbad, welcher von unserer HKP der Physiotherapie betrieben wurde.
Hier konnte man seine Hiande verwdéhnen und zu ungeahnter Weichheit fiihren lassen, abgerundet mit einer wunderbaren
Handmassage durch die Diplomkosmetikerin, Frau Lottersberger.

Sehr begehrt war auch die Messung der Hautfeuchtigkeit,- umgehend wurde der meist unzureichende Prozentwert mitgeteilt
und die Probe aufs Exempel durchgefiihrt. Nach Applikation von hochwertigen Handcremepraparaten normalisierte sich der
Wert umgehend. Eine sehr anschauliche Demonstration.
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Kaum aus dem Staunen kamen so manche Besucher, als sie die Abklatsche, Selektionsplatten und farbigen Fotos von speziellen
Mikroorganismen betrachteten. Hier wurde das Keimwachstum auf unseren Handen und unserer Umgebung sichtbar gemacht,
bzw. auf die spezielle Keimbelastung in einem Krankenhaus hingewiesen.

Wie immer gab es ein grofziigiges Sponsoring durch diverse Firmen. Heuer konnten wir zuséatzlich zwei Vertreter als
Standbetreiber begriiRen, wo sich auch alles um Produkte zu ,,Hénde & Co“ drehte.

Die Didaktobox ist ein Lehrgegenstand, der selbsterkldarend ist — wenn man die nach bestem Wissen und Gewissen desinfizierten
Hande mit einem fluoreszierenden Mittel unter UV-Licht betrachtet, ist man doch unangenehm lberrascht, wenn sich noch
unzureichend desinfizierte Areale vorfinden.

Auch die ortsansassigen Apotheken stellten wie schon im Vorjahr ihr Personal und vor allem ihr Wissen zur Verfigung.

Bei vielen Besuchern des Aktionstages war das ,,Popcorn-Kino“ eine gelungene Zusatzattraktion. Hier konnte man neben dem
Genuss von Popcorn vor allem zwei kurze Filme tGber Handehygiene (und wie sie nicht ablaufen sollte) betrachten.
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Fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer wurde hervorragend gesorgt, sei es mit ausgezeichneten Mehlspeisen und
antialkoholischen Getrdanken von unserer Kiiche,- oder aber mit Giberdimensionalen Germteighdnden, die weidlich bewundert
wurden.

Auch heuer gab es wieder die Moglichkeit, an einem Quiz teilzunehmen und sein Wissen unter Beweis zu stellen. Dazu mussten
sechs Stationen angelaufen und jeweils eine Frage zur Handehygiene richtig beantwortet werden. Mit kleinen Sofortgewinnen
wurde jeder Mitarbeiter sofort belohnt.

Den fachlichen Hohepunkt stellte der Vortrag von Herrn OA Dr. Thomas Valentin von der Sektion fir Infektiologie und
Tropenmedizin, Universitatsklinik f. Innere Medizin (UKIM), LKH Universitats-Klinikum Graz, tiber multiresistente Erreger dar -
man hatte die sprichwortliche Stecknadel fallen héren kénnen, so gebannt folgte das Auditorium seinen Ausflihrungen.

Die Preisverleihung erfolgte im Anschluss. Vielen Dank an die Stadtgemeinde Deutschlandsberg, unter Herrn Blirgermeister
Mag. Josef Wallner, an die Anstaltsleitung des Hauses und dem Betriebsrat flir das Sponsoring der drei Hauptpreise.
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Vielen Dank an alle Besucher, Unterstitzer und Mitwirkenden, sodass dieser
2. Aktionstag ,Saubere Hande“ weiter dazu beitragen konnte, dass Bewusstsein zur wichtigen und
richtigen Handehygiene zu steigern!

Chance
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